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I’Encadrement Sportif.

Encadré par des professionnels brevetés dFtat, découvrez la pratique du vélo loisir en toutes

occasions sur les plus beaux sites du Pays Voironnais :

Sorties accompagnées et stages thématiques calibrés pour tous les niveaux et toutes
les pratiques (balade famille, nature, gastronomie ou patrimoine...) ;

Sorties ou stages de perfectionnement technique VT et pilotage pour les + sportifs ;
dées originales de balades a vélo pour la famille (fopo-guides, chasse aux trésors).
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(@ 3 VAN NVAWN Y devant I'Office de Tourisme

() pEcouVERTE DU VIT 58 @94

Petit circuit pour les débutants sans aucune difficulté particuliere.

Attention ! Soyez prudent lors des 2 traversées de la départementale.

@ PLAINE DE BLAUNE 15 @) 304

le circuit idéal pour les débutants qui découvrent les joies et les
difficultés du VTT : petites cotes, faux plats, descentes caillouteuses.
Attention! Il est conseillé aux VTTistes débutants de descendre de
leurs vélos dans les descentes caillouteuses.

£ Reprenez des forces en faisant une pause & la Grange Dimiére,
ancienne dépendance des Charireux et lieu d'exposition au Pin!

@) PLAINE DE BLAUNE BIS 137 @298

Circuit ressemblant au circuit @ avec quelques kilométres de moins.

(P) PLAINE ET cOLLINES 9 @168

Parcours familial en direction du Pin, idéal pour les VTistes en herbe.

@) s itancs proYeu 207 @568

Belle balade débutant par une montée courte mais rapide, menant aux
étangs du Thivoley sur le village d'Oyeu, appréciés pour leur calme.

0\4 Trés belle vue sur le lac récompensant une 2° montée en dévers.

Hérons et grenovilles accueillent les VTTistes aprés une descente trés
caillouteuse. Circuit parfois boueux. La fin du circuit zigzague dans
la plaine de Blaune et revient par I'ancienne Chartreuse du Pin.

@) PeniT TOUR DU LAC 254 @743

Petit, oui... mais costaud | Ca monte, ¢ca descend pour mieux remonter.
Un bon apercu des circuits de la région et des villages riverains.
Attention! la descente aprés le hameau de Haute Véronniére com-
porte sur sa partie finale une rigole délicate.

Possibilité de depart depuis Paladru en partant sur le circuit (7]

(D) crAND TOUR DU LAC 509 @) 1546

Un circuit physique qui ne devrait pas étre un chemin de croix pour
les sportifs qui découvrent la Croix des Cochettes, les 3 Croix ¢
Paladru ef la Croix du Moine mort. Le secteur de Combe Vieille sera
apprécié a certains moments de |'année par les amateurs de boue.
Attention ! Circuit pouvant étre boueux.

Appréciez le tracé sur la rive est du lac jusqu'a Paladru. Au hameau
de Brézins prés du Pin, une montée raide sur la route atfend les
VTistes. A la Chapelle de Notre Dame de Milin, une pause a
I'ombre des arbres peut étre nécessaire avant de repartir et de
monter en sous-bois.

Jetons 1 € disponibles d IOffice de Tourisme
ou chez Natura Vélo ™=

LE PIN Grange Dimiere

¢[)) BALADE INITIATIQUE 56 @121

Pour faire comme les grands sur un itinéraire court adapté aux plus

jeunes, ce circuit est idéal pour une sortie en famille. Deux montées
courtes rythment le parcours.

£ Passage & proximité de |'ancien monastére Chartreux du Xll°
o a5 9 ., .
siecle avec un point de vue dégagé sur les paysages alentour.

(1) LE CHAMP DES VACHES 82 @132

Ce circuit facile parcourt la plaine de Blaune et permet de découvrir
les différentes cultures agricoles (champs de blé, mais...). En chemin,
vous croiserez, pour le plaisir des familles, les animaux de la ferme :
vaches Montbéliardes et Holstein, poules, canards, chévres. ..

Un circuit pittoresque résumant la vie paysanne du Pays Voironnais !

(7) CCEURS DE VILLAGES 128 @ 263

Ce circuit ne présente pas de difficulié et permet de découvrir
5 hameaux et villages typiques du Dauphiné.

£ Vous bénéficierez de plusieurs trés belles vues sur le Lac Bleu,
= .
.\ la Tour de Clermont ou les contreforts du massif de Chartreuse.

# 127N IY:ND)AO devant la Mairie

@) Les HAuTS DU LAC 32

@) 528

Lincontournable circuit @1 Le départ s'annonce raide sur 2 km,

Ala Grange Dimiére,
possibilité de
pique-niquer

sur place dans F55

le verger; sanitaires; | ﬁg""
animaux de la ferme

de la Courrerie - = L J
visibles e | e B e B

puis la suite n'est que balade en forét avant d'arriver sur le village
du Pin pour découvrir la Grange Dimiére et repartir en sous-bois.
Au point 636, possibilite de faire un détour [non balisé) de 3 km aller-
refour pour frouver le magnifique chéteau de Virieu. le VTiste
appréciera la diversité de terrains : sous-bois, cailloux, faux plafs.

Possibilité de départ depuis Charavines
en partant et revenant sur le circuit (5]

@) 155 BALCONS DE LA BATIE-DIVISIN 36,8 @) 843

Parcours frés vallonné sans difficulté technique, trés roulant, traversant
les hameaux du nord du Lac de Paladru.

@E) LA FORET DE LA SYLVE BENITE 592 @) 306

Ce parcours s'enfonce dans la forét de 'ancien monastére ef offre de

o ‘ O £ Trés belle vue sur les montagnes. A deux fours de roue, au hameau
jolies percées sur le massif de Chartreuse.

N de Chalamand, découvrez I'atelier de Jean-luc Taschini, potier.
£ lavue sur la Charfreuse est imprenable.

& Attention ! Lors des traversées de la route départementale 1075.
Les plus chanceux pourront méme voir le Mont Blanc !

Un circuit rafraichissant en été gréce & ses nombreux passages en
sous-bois.

¢]) LE TOUR DE MONTENVERS 219 @553

Cet ifinéraire sportif est agréable par son accés rapide depuis
la plaine et son terrain vallonné.
é Au sommet, découvrez un panorama sur les frois terrifoires :

X | Vals d Dauphiné, Biévre-Valloire et Pays Voironnais. .

Vous profiterez ensuite d'une belle descente avec e

appuis, virages et possibilié de sauts. =

Combe

ST-GEOIRE EN VALDAINE REEE

€[)) LE TOUR DES CHATEAUX 44 @155

Circuit idéal pour les débutants souhaitant découvrir le VTT sur terrain
vallonné. la fin de la principale montée, dans le vallon boisé¢ du
rvisseau de la Corge, pourra éfre ponciuée par une pause aux
abords du chéteau de Longpra.

£ Vous longerez le chateau de la Lambertiere,
X le chateau de Clermont et I'église SaintGeorges.

€]) LES MARAIS DU VAL D’AINAN 4,5 @) 59

Circuit totalement plat idéal pour les débutants ef pour rouler en
famille | Vous traversez 'un des sites naturels les plus riches du dépar-

tement de |'lsére (Zone Natura 2000).

Restez bien sur le sentier et
montrez-vous le plus discret possible
afin de respecter la tranquillité de

la faune et de la flore.

€7) AUX PORTES DE LA CHARTREUSE (9,2 @) 230

Circuit permetiant de découvrir les 1 pentes du massif de la Chartreuse,
fout en resfant accessible au plus grand nombre. Vous vous échauffe-

»VOUS EMPRUNTEREZ DES CHEMINS
LUDIQUES DE PASSERELLE EN
PASSERELLE SUR L'AINAN!

rez sur des chemins monotraces extrémement ludiques, avant de finir
par une fraversée de gué! Zone Natura 2000 : restez sur le sentier.

€5) DE MARAIS EN CHATEAUX 18 @240

Apres un échauffement sur des sentiers plats et sinueux, vous abordez une
montée réguliere, récompensée par une belle descente en sousbois* .

£ Vous longerez les chateaux de la Lambertiere et de Longpra
et I'église SaintCeorges.

Circuit au terrain trés varié | *Zone Natura 2000 : restez sur le sentier.

€)) L FAUCON 246 @895

Circuit trés vallonné, avec terrains et paysages variés au rendez-vous |
la 1 descente est exirémement rapide. .. Affention aux galefs! Apres
la montée au Paradis et un parcours en créte, le circuit se conclut par une
descenfe en sousbois agrémentée de frois beaux virages en épingle.

Vous longerez le chateau de la Lambertiére, le chateau de
X Longpra et le bois de Servelongue.

€D) sAINT-SIXTE LE LAC 192 @69

Circuits pour les VTTistes confirméle)s. Une 1 ascension longue aux
pentes iréguliéres permet de découvrir le bois de Servelongue, avant
de plonger sur Massieu par une descente frés technique. la 2%
ascension, beaucoup plus réguliére, méne jusqu'au lac de Saint
Sixte, point culminant du circuit (700 m). Les abords ombragés du lac
seront idéaux pour récupérer avant d’enfamer une descente en sous-
bois rapide et technique, ou il faudra jouer les appuis naturels |
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n LAC DE PALADRU - 230 rue des Bains - Charavines NUMERO UNIQUE
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CODE DU VTTISTE ] 4 -. . : L = - =n : > T : WWWwWepdaysvolronndise info
@ LES RECOMMANDATIONS POUR BIEN VIVRE A VTT s £ ¢ A O ] A 3 R ‘ i g g I et
LE VELO TOUT TERRAIN COMME ON VEUT! MAIS... _ 9 — 5 e 8 A B ' Al - D ; ECOLE VIT/CYCLOTOURISME
» Choisissez bien le circuit adapté > Seul & parfir, laissez voire itinéraire ) | ' ' ; ' § A : CHARAVINES - Tal.: 04 76 35 64 98
(RYDSCapaios > Respectez les propriétés, les zones mUElU
> Empruntez les chemins balisés de cultures et I'activité agricole
pour vore sécurité ef respectez ) Gardez vos déritus, soyez discret
le sens des ifinéraires ef respectueux de |'environnement
» Restez maitre de votre vitesse ) Soyez bien assuré, pensez au
» Controlez I'état de votre VTT, Pass'Sport Nature FFC i i @ @
et prévoyez ravitaillement et » Le port du casque est vivement CJ.RCUJ.TS
accessoires de réparation conseillé

s ; T T Distance en km Dénivelé en m

Distance in km Altitude in m

Entfernung in km  Héhenunferschied in m
m DECOUVERTE DU VTT 5,8 94

@ PLAINE DE BLAUNE 15 304

(@) PLAINE DE BLAUNE BIS 13,7 298
() PLAINE ET COLLINES 9 168
4 @ LES ETANGS D'OYEU 20,7 568

() PETIT TOUR DU LAC 25,4 743
‘ (1) GRAND TOUR DU LAC 50,9 1546
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0 LES HAUTS DU LAC 32 528
© LES BALCONS DE LA BATIE-DIVISIN 36,8 843

D e
@ BALADE INITIATIQUE 5,6 121

¢1) LE CHAMP DES VACHES 8,2 132
¢7) CCEURS DE VILLAGES 12,8 263
%) LA FORET DE LA SYLVE BENITE 9,2 306
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P cnaraumes \l a tf ¢1) LE TOUR DE MONTENVERS 21,9 553
@ LE TOUR DES CHATEAUX 4,4 155
‘ @ LES MARAIS DU VAL D’'AINAN 4,5 59
@ AUX PORTES DE LA CHARTREUSE 9,2 230
. @ DE MARAIS EN CHATEAUX 11,8 240
) ; ekl €]) LE FAUCON 24,6 895
Les différents circuits sont repérés par des numéros. lls sont répertoriés en Office de Tourisme Départ circuits @ SAINT-SIXTE LE LAC 19,2 690
fonction de leur difficulté par les couleurs liées aux numéros. Tourist Office Sfarhrcr]g point
Fremdenverkehrsamt ~  E=EE Start der Wegstrecken
The different circuits are identified by numbers.  Die verschiedenen Strecken sind durch Nummern markiert. Kit tion VIT Point d
They are listed according to their difficulty by Sie werden entsprechend ifres Schwierigkeitsgrades durch /v|1 reF;o 9 [')OI? » vo'" < VL;e
colours linked o numbers. mit den Nummern verbundenen Farben markiert ; CHTEN 9 EElr 1 20 (el
............. Reparaturset fir Mountainbikes Aussichtspunkt LES TOPOS DE
Trés facile / Very esay / Sehr leicht _ Point accueil VIT-FFC = Borne lavage* | LESTOPOSDE | % : L
Facile / Easy / Leicht D Meeting point VTT-FFC Washing terminal TOUS LES CIRCUITS i s Tous les circuits sont
Difficile / Difficult / Schwierig é Dg:g: Anlaufstelle fir VTT-FFC Waschstation g congus en boucle.
Trés difficile / Very Difficult / Sehr schwierig Gefahr ] Ecole VTT-Cyclo Natura Vélo  * Jetons 1€ disponibles o 'Offce de Tourisme ou chez Natura Vélo

. . . = Atv- cyc/o school Tokens 1€ available at the Tourist Office or at Natura Bike
Direction / Direction / Richtung Mountainbikeschule letons fiir 1€ erhiiltich beim Tourismushiio oder bei Natura Vélo
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